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"LANH DAO VOI TRi TUE CAM XUC / SEARCH INSIDE YOURSELF" (SIY)
la chuong trinh dao tao danh tiéng thé gidi; dua trén nén tang cta
Khoa hoc nao bé, Tri tué cam xuc va Thuc hanh Mindfulness,
duoc sinh ra tai Google va nay pho bién khap toan cau.
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|lGnh dao vai tri tué cdm xuc

Dua trén cac nghién ctru khoa hoc mdi nhat, Search Inside Yourself (SIY) gitip ngudi hoc phat trién nang luc lanh dao
va tri tué cdm xuc can thiét dé quan tri cang thang, nang cao su tap trung, nudi dudng tu duy sang tao va cai thién
kha nang duong dau véi moi thir thach.

Tu d6, ngudi hoc sé ¢ kha nang ty nhan thirc va lam chd ban than cao hon, hiéu suat cdng viéc, kha nang giao tiép
va lanh dao hiéu qua hon, cling nhu trdi nghiém sy binh tam, hanh phuc va virng chéi tir bén trong.

NOI DUNG CHUONG TRINH
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Tong quan vé khoa hoc ndo bd lam nén tdng cho mindfulness va tri tué cam xuc.

Bi sau vao cac nang luc cda tri tué cdm xuc: sy ty nhan thire, lam chi ban than, déng luc, kha nang déng cam
va lanh dao.

Cac bai tap thiét thuc dé rén luyén sy chd tdm, phat trién sy tu nhan thic va kha nang dong cam,
nhrng yéu t6 nén tang cla kha nang lam chd ban than va lanh dao.

Cac cach g dung cu thé trong mai trudng cdng viéc dé gilip hoc vién cai thién su tap trung, can bang cdm xuc,
kha nang dong cam va cé thém dong luc.

Chuong trinh mang tinh tuong tac cao, bao gébm 1/3 trinh bay vé néi dung va 2/3 trai nghiém thuc hanh.
Ngay sau chuong trinh dao tao truc tiép la 28 ngay thur thach, bao gom cac tai liéu va bai tap thuc hanh
moi ngay dé gitp hoc vién xay dung nhirng théi quen mdi.

QUA CHUGONG TRINH, HOC VIEN SE CO DUGC NHUNG KET QUA BEN VUNG

©
©

©

Nang cao kha nang tu nhan thuc va lam cht ban than: hai ky nang cét 16i dau tién cda tri tué cam xdc.
Cac ky nang thiét thuc mang tinh Ung dung cao: cac bai tdp mindfulness, viét nhat ky va cac phuong phéap
tu nhan thuc, Idng nghe déng cdm va chuan bi cho cac cudc néi chuyén khé khan.
Céc cong cu dé giao tiép ro rang, hiéu qué va dé nhan biét cdm xdc va géc nhin clia ngudi khac.
HANH TRINH SEARCH INSIDE YOURSELF
Hanh trinh SIY bat dau véi chuang trinh dao tao truc ti€p 2 ngay,
sau d6 la 4 tuan tu thuc tap va két thuc véi 1 budi webinar.
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Hoc tai I6p Tu thuc hanh Budi Webinar
(2 ngay) (4 tudn) (1 budi)
Dao tao chuyén sau vé khoa hoc Ty thyc tap hang ngay véi cac Két ndi lai vai giang vién va
nao bd, mindfulness va 5 nang luc bai tap va tai liéu dugc nhan hoc vién dé xem lai hanh trinh
cUa tri tué cam xuc. qua email dé hinh thanh cac va lap ké hoach cho tuong lai.

thoi quen mdi.
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SIY la gi?
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Mindfulness

MINDFULNESS gitip GIAM CANG THANG va TANG HANH PHUC

“Diéu néi bat nhat trong chuong trinh Search Inside Yourself (SIY) Ia
né lién quan truc ti€p dén cudc séng va cong viéc cla chdang ta. Loi ich
clia Mindfulness va tri tué cdm xuc rat 16n, SIY da tao ra cac bai tap thuc su phu hop va
dé hiéu trong mai trudng lam viéc & cudc séng hang ngay.”’

- Kimiko Bokura, ngudi sdng Idp Mindful Leadership Institute, Nh@t Ban.

gﬂ&}::{{{”

phuong phap dugc hoc trong chuong trinh dé xu Iy

800/ hoc vién nhan dinh rdng, sau khi tham gia SIY, ho c6 thé st dung cac
o nhing tinh huéng cang thang.

TRi TUE CAM XUC gitip PHAT TRIEN NANG LU'C LANH PAO

\ | / “Téi danh gia rat cao va dé xuat SIY la mot phan trong bat ky chuong trinh
phat trién lanh dao nao. Chung téi c6 thé ap dung cac bai thuc hanh vao
trong cOng viéc ctia minh ngay lap tuc”

- Karen Hershenson, Studio Leader tai Procter & Gamble.
N~ O/ hoc vién nhan ra réng ban than c6 thé két néi véi ngusdi khac
5 /O tét hon sau khi hoc SIY.

MINDFULNESS giap hinh thanh TU DUY SANG TAO

Trong moét khdo sat dugc tién hanh bdi Institute for Mindful Leadership (My):
O/ cacnhalanh dao noi rang thuc hanh mindfulness gitp ho c6 thé tao ra
3 /O khong gian cho su cai tién,
va gan 70% néi rang no giup ho tu duy chién lugc tét hon.




LICH TRINH DU KIEN

NGAY 1 NGAY 2
8:30 - 9:00 K&t noi 8:30 - 9:00 K&t noi
9:00-12:00  Noi dung budi sang 9:00-12:00  Nbi dung budi sang

Thuc hanh: Rén luyén su chd tam

Phat trién tri tué cdm xtc bang cach nao?

Dong luc: Lién két gid tri ctia ban than

va cong viéc

”

Mindfulness: Chuyén tir ca ché “tu déng”

sang trang thai“tinh thuc”

Thuc hanh: Tuong hgp vé gia tri

Thuc hanh: Hinh dung ré tuong lai

Thuc hanh: Nhan thic m&

Thuc hanh: Viing vang dé vugt kho

Thuc hanh: Quét co thé

Tu nhan thirc: Nhan biét cac trang thai

Dong cam: Thau hiéu cdm xuc va
trai nghiém ctia nguoi khac

bén trong

Thuc hanh: "Cing nhu téi ma théi”

13:30 - 17:00  N6i dung budi chiéu 13:30 - 17:00

Néi dung budi chiéu

Quan tri ban than: Quan ly su théi thic va

Thuc hanh: Budc di tinh thic

phan Ung clia ban than

Thuc hanh: Lang nghe déng cam

Thurc tdp: Lang nghe tinh thic

Thurc tdp: Cudc ndi chuyén kho khan

Thuc tdp: Nhin nhan dung va dap lai thir thach

Lanh dao: Dan dat véi long tréc an

Thyrc t@p: Trc &n vai ban than

Thuc hanh: Long trc &n

17:00 Két thic ngay 1

Thuc hanh: Cam két lanh dao

T6ng két & Tich hgp

Két thic ngay 2

andc

GIANG VIEN PHU TRACH

La giang vién cla PACE-MLV da dugc SIY Global dao tao hai nam va da dugc SIY Global cdp “Chirng nhan
Giang vién / SIY Certified Teacher” dé chinh thirc gidng day SIY trén toan cau.

HINH THUC BDAO TAO

Chuong trinh dao tao cla PACE-MLV dugc trién khai véi hai hinh thirc dao tao sau:

Pao tao chiéu sinh / Public Workshop:

o Cac khoa dao tao dugc chiéu sinh theo lich trinh ¢6 dinh va hoc tai dija diém do PACE-MLV b6 tri.
o Cac khoa dao tao danh cho cac ca nhan hoac nhém ca nhan dén tur cac doanh nghiép khac nhau.

Pao tao ndi bd / In-house Workshop:

o Standard Program: Bao tao riéng cho tirng doanh nghiép theo chuong trinh chuan cda PACE-MLV.
o Customized Program: Bao tao riéng cho doanh nghiép vdi chuong trinh dugc diéu chinh theo dac tha.

IGnh dao véi tri tué cam xuc
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Mindful Leadership Vietnam - mot don vj thanh vién cda Hoc vién Quan ly PACE (PACE-MLV), 1a t6 chirc
chuyén sau trong viéc trién khai cac chuong trinh va cac hoat dong lién quan dén “mindfulness”, dua trén
nén tang khoa hoc, nham phat trién nang luc lanh dao, ndng cao hiéu qua céng viéc va chat lugng cudc séng
cla cac cad nhan va té chirc tai Viét Nam.

SIY Global |a té chirc tién phong va dan dau thé gisi vé "Mindful Leadership”. SIY Global xem “mindfulness” |a
mot khoa hoc va dung “mindfulness” két hop véi khoa hoc ndo bé va tri tué cdm xdc dé phat trién nang luc
lanh dao.

PACE-MLYV la d&i tac té chirc ddc quyén cua SIY Global tai Viét Nam.
PACE-MLV is the exclusive partner organization of SIY Global in Vietnam.
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